
«Серебряный» возраст
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ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:

131,2 тыс. чел
Пожилых 
людей от 60 лет 

Балаково Волгодонск Сосновый Бор Курчатов Нововоронеж Заречный СО Десногорск Удомля Полярные Зори Билибино
Кол-во жителей 187523 171406 64121 42691 31540 31269 25000 27186 15726 5409
Кол-во пожилых людей 40800 37400 14800 8300 6900 6800 5900 5900 3100 1300
% пожилых людей

от кол-ва 
жителей города

21,76 21,82 23,08 19,44 21,87 21,74 23,6 21,7 19,71 24,03
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Проекты в городах АЭС

Балаково Билибино Волгодонск Десногорск Заречный

• инклюзивные 
спортивные игры 
«Общая цель»

• социально-
культурный  
проект «Vkус 
жизни»

• акции, экскурсии, 
мероприятия, 
кинозал выходного 
дня

• ежегодная 
праздничная встреча 
«День добра и 
уважения»

• «Волгодонское 
долголетие» 

• социально-культурная 
смена «Активный 
возраст»

• клуб «ВЗОР» (встречи, знакомства, отдых, 
развлечения), проект «Летние вечера «Фонтан 
творчества» Сквере им Ю.Б. Муракова , 
проект для людей элегантного возраста 
«Танцплощадка в серебре»;

• «Студия живописи для взрослых» в «Детской 
художественной школе»;

• «Централизованная культурно-досуговая сеть 
«Романтик» реализует проект «Золотая пора»

Курчатов Нововоронеж Полярные Зори Сосновый Бор Удомля

• Университет 
народного 
просвещения 
им.Т.П. Николаева

• «Солдатский борщ от 
Мамы Лены»

• ветеранский театр 
«Антреприза»

• «От сердца к сердцу»
• «Университет 

третьего возраста»

• любительское объединение «Творческая 
мастерская» на базе Мишневской сельской 
библиотеки;

• ежегодная патриотическая акция «Автобус 
памяти»;

• конкурс декоративно-прикладного творчества 
и изобразительного искусства среди 
первичных ветеранских организаций 
Удомельского городского округа ««Мастерская 
добрых рук: 100 лет со дня образования 
СССР» 
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Балаковский муниципальный район

Цель проекта: создание нового инклюзивного спортивно-игрового
пространства для людей с инвалидностью и людей с ОВЗ и их активной
социализации в обществе путем привлечения к систематическим инклюзивным
занятиям и участию в инклюзивных соревнованиях по спортивным играм.
Описание проекта: 20 человек «серебряного» возраста стали волонтерами
проекта. Прошли обучение по адаптации игр, взаимодействию с участниками
согласно их потребностям и обеспечению безопасности всех участников.
Мероприятия проекта: 11 мастер-классов, 47 мини-турниров, 10 игротек в
селах Балаковского района, 108 еженедельных занятий (игротеки),
инклюзивный фестиваль «Общая цель».

Название проекта: инклюзивные спортивные игры «Общая цель»
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Балаковский муниципальный район

Цель проекта: способствование развитию активного долголетия людей
старшего поколения Балаковского района и укрепления межпоколенческих
связей
Партнеры проекта: информационный центр Балаковской АЭС и
ПАО «РусГидро»

Описание проекта: вовлечение в творческий процесс Дворца культуры
людей «серебряного» возраста, раскрытие их имеющихся творческий
способностей, предоставлению возможности приобрести новые навыки и
умения, привлечение их к самоорганизации и участию в разработке и
проведению мероприятий совместно с молодыми участниками
художественной самодеятельности Дворца культуры; привлечение к
сотрудничеству органов местной власти, общественных организаций,
учреждений социальной направленности, спонсоров в организацию
работы культурно-досугового центра.

Название проекта: социально-культурный проект «Vkус жизни»
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Билибинский муниципальный район

Цель проекта: объединение и расширение коммуникации людей пожилого
возраста путем проведения цикла культурно-досуговых мероприятий
Описание проекта: экскурсии на безвозмездной основе, выставки
декоративно - прикладного искусства «Формула рукоделия», мастерская
билибинских рукодельниц к Международному женскому дню 8 марта.
В данной выставке участвуют ежегодно женщины «серебряного» возраста.
Администрация музея в свою очередь поощряет и стимулирует активное
участие мастериц.
Музей привлекает людей «серебряного» возраста в проведение мастер –
классов по декоративному творчеству, данные мероприятия укрепляют связь
разных поколений.
Благодаря поддержке АО «Концерн Росэнергоатом» музей обладает
широкоформатным светодиодным экраном и каждые выходные
демонстрирует на безвозмездной основе фильмы, которые с удовольствием
посещают люди пожилого возраста и активно участвуют в кинолекториях.

Название проекта: акции, экскурсии, мероприятия, кинозал выходного дня
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Билибинский муниципальный район

Цель проекта: объединение и расширение коммуникации людей пожилого
возраста путем проведения цикла культурно-досуговых мероприятий
Описание проекта: в ежегодно в октябре Отделы обслуживания МАУК «ЦБ БМР»
совместно с Чукотским окружным центром социального обслуживания населения
организуют праздничные встречи с пожилыми людьми – жителями города Билибино
и Билибинского района. Гости собираются в читальном зале, чтобы провести время
познавательно и интересно. Встречи сопровождаются чаепитием, угощениями,
поздравлениями от приглашенных представителей органов власти и социального
обслуживания, игровыми программами, в зависимости от темы текущего года,
подарками. В 2023 году, в рамках праздника, библиотекари приняли участие в
акции «Золотое времечко», где совместно с ЧОКЦСОН проехали по адресам
маломобильных граждан пожилого возраста, чтобы поздравить и подарить
памятные подарки.

Название проекта: ежегодная встреча «День добра и уважения»
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Муниципальное образование «Город Волгодонск»

Цель проекта: создание условий для организации досуга и отдыха пожилых
граждан, их вовлечение в различные виды деятельности (физкультурно-
оздоровительную, туристскую и культурную)
Описание проекта: мероприятия организованы так, чтобы помочь пожилым
жителям Волгодонска бесплатно использовать возможности города для
самореализации. В рамках реализации практики «Волгодонское долголетие»
реализуется 17 программных мероприятий: «Галоцентр» соляная пещера;
«Санаторий на дому», «Школа по уходу за пожилыми людьми «Искусство
помогать», «Диетология для пожилых», «Компьютерная грамотность»,
«Серебряная экономика. Финансовая грамотность», «Ментальная
арифметика», «Английский для пожилых», «Виниловые пятницы»,
«Скандинавская ходьба», «Серебряное» волонтерство», «Лабиринты ума»,
«Домашний кинотеатр», «Нескучное краеведение», «В здоровом теле-
здоровый дух», «Сенсорная комната», «Театр несыгранных ролей».

Название проекта: «Волгодонское долголетие»
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Муниципальное образование «город Десногорск» 

Цель проекта: организация досуга пожилого человека; развитие города
при активном участии неравнодушных горожан, имеющих за плечами
глубокий жизненный опыт
Описание проекта: проект социально-культурная смена «Активный
возраст» реализовался на территории муниципального образования «город
Десногорск» Смоленской области в 2020 и 2021 годах.
Данный проект – это смена для ветеранов педагогического труда и атомной
промышленности. 40 человек пребывали в привычной для них
климатической зоне на берегу Десногорского водохранилища.
В семидневном марафоне проходил ряд мероприятий: библиокроссинг,
лекции, обсуждения «горячих» тем, спортивно – развлекательные
конкурсы, образовательные программы (финансовая грамотность,
искусство фотографии, здоровый образ жизни и т.д.), встречи со спикерами
с целью повышения общественной активности пожилых людей.
Кульминация проекта – встреча всех поколений.
Результаты проекта: рост количества «серебряных» волонтеров»,
реабилитация пожилого человека путем организации досуга.

Название проекта: социально-культурная смена
«Активный возраст»
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Городской округ Заречный 

Партнеры проекта: городской совет ветеранов, совет ветеранов
Белоярской АЭС
Описание проекта: ДК «Ровесник» приглашает клуб «ВЗОР» на
бесплатные концерты и кино, городские патриотические, развлекательные
программы и выставки; 7-8 раз за лето ДК организует концертные
программы «Фонтан творчества» («живой звук», интерактив, мастер-классы
и танцы) в Сквере им. Ю.Б. Муракова вечера, проводятся танцы
«Танцплощадка в серебре».

Проекты реализуемые муниципальным бюджетным учреждением 
городского округа Заречный «Дворец культуры «Ровесник»:
• клуб «ВЗОР» (встречи, знакомства, отдых, развлечения);
• проект «Летние вечера «Фонтан творчества» Сквере им Ю.Б. Муракова;
• проект для людей элегантного возраста «Танцплощадка в серебре»
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Городской округ Заречный 

Цель проекта: обучение людей «серебряного» возраста рисованию
акварелью
Описание проекта: занятия акварельной живописью, от одного объекта к
городскому пейзажу (цвет, свет, перспектива), обсуждение (выявление
ошибок, поощрение), пленер – рисование на природе с натуры, беседы,
чаепития, встреча с местными СМИ.
Результаты проекта: 10 человек получили возможность учиться рисовать с
нуля, общаться в группе единомышленников, получать знания от
преподавателя. Все члены группы смогли себя творчески реализовать в
дальнейшем по окончании курса: одна женщина реализовала себя в
творческой деятельности с эпоксидной смолой; 10 человек стали посещать
мастер-классы по рисованию и декоративно-прикладному творчеству в
других структурах, а также дистанционно; 9 человек продолжили рисовать
дома; 10 человек стали использовать интернет для саморазвития в области
изобразительного искусства.

Название проекта: «Студия живописи для взрослых» в «Детской
художественной школе»
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Городской округ Заречный 

Цель проекта: организация досуга пожилых жителей сельской территории
Описание проекта: организация сотрудничества с пансионатом КЦСОН «Забота» с
целью проведения караоке концертов, концертов для людей «серебряного» возраста,
работа клубов по интересам мастерская «Зато сами», «Мамино тепло солдатам»,
проведение концертных программ вокально-инструментальной группы «Наша песня»,
участники которой являются пожилыми жителями сельской территории, вечеров отдыха
в рамках месячника пожилого человека, концерта «Золотая пора» (тема – рассуждения
о прекрасной профессии «бабушки» и «дедушки»), мастер-класса «Золотая пора», на
котором дети и пожилые люди мастерили поздравительные открытки и оставляли
приятные пожелания, областной фестиваль «Осеннее очарование».
Результаты проекта: созданы условия для повышения собственной значимости и
востребованности пожилого человека, привлечение людей пожилого возраста к
добровольческой деятельности и появление стимула к самореализации.

Название проекта: «Централизованная культурно-досуговая
сеть «Романтик» реализует проект «Золотая пора»
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Муниципальное образование «Город Курчатов» 

Цель проекта: поддержка активного долголетия пожилых людей города Курчатова
через работу Университета народного просвещения.
Описание проекта: Университет народного просвещения им. Т.П. Николаева – это тип
учреждения дополнительного образования и просвещения для неработающих
пенсионеров и инвалидов. Созданный в 2009 году по решению общественной палаты
при Главе города, он с каждым годом расширяет спектр направлений обучения. На
данном этапе в Университете идет обучение по следующим направлениям: культура и
искусство; духовное просвещение; основы юридических знаний; основы компьютерной
грамотности; иностранные языки; народное творчество; хореография; история Курского
края; рисование; основы здорового образа жизни; домоводство.
Занятия проходят на базе учреждений образования, культуры, спорта,
здравоохранения, социальной поддержки, духовной направленности.
Результаты проекта: Университет является эффективным механизмом поддержки
пожилых граждан и инвалидов города Курчатова, которые имеют возможность
бесплатно приобретать в Университете определенный уровень знаний и получать
качественный культурный досуг.

Название проекта: Университет народного просвещения им. Т.П. Николаева
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Городской округ «город Нововоронеж»

Цель проекта: формирование у населения городского округа «город Нововоронеж»
принципов нравственности и гражданско-патриотических ценностей, организация
волонтерства
Описание проекта: Елена Васильевна Каширина, а в народе просто «Мама Лена»,
когда был мобилизован ее зять, решила попробовать приготовить для него домашнюю
еду быстрого приготовления. Купила сушилку, изучила опыт работы в сети Интернет и
начала работать. Понимая, что зять не один, первая партия получилась на 200 порций.
Далее к ней присоединились подруги, знакомые, появилась группа в Телеграмм канале
«Солдатский Борщ», где люди стали помогать Елене Васильевне, чем могли: деньгами,
продуктами питания, свободными руками. Основными помощниками «Мамы Лены» стали
женщины пенсионного возраста, так как у них больше свободного времени. Все
ингредиенты перед фасовкой по порционным пакетикам необходимо измельчить,
термически обработать и высушить. Бойцам в зоне СВО остается только залить кипятком
содержимое такого пакетика и вкусный борщ, гороховый суп, картофельное пюре или
молочная каша с сухофруктами готовы к применению. А еще в каждый пакетик с готовым
обедом «Мама Лена» и ее соратницы кладут иконку и спасительную молитву.

Название проекта: «Солдатский борщ от Мамы Лены»
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Муниципальное образование города Полярные Зори с 
подведомственной территорией

Цель проекта: популяризация театрального искусства, продление активного
возраста пенсионеров.
Описание проекта: в рамках реализации проекта «Ветеранский театр
«Антреприза» два раза в неделю под руководством профессионального
режиссера Мутовиной А.А., работающего на условиях Договора ГПХ с
Кольским филиалом МООВК «Росэнергоатом», проводятся занятия по
актерскому мастерству, художественному слову, изготовлению костюмов,
изучению сценариев, владению сценической речью и репетиции спектаклей.

Реализация проекта: создан коллектив из 13 самодеятельных актеров. Подготовлено 2 полноформатных
спектакля по мотивам саамского фольклора: «Сын Солнца – дочь Луны» и «Девочка-варежка».
Художественное чтение саамского фольклора «Люди-олени». Совместный музыкальный спектакль
ветеранов с их внуками «Веселый огород» в рамках проекта КРО МООВК «Связь поколений». Многократно
эти спектакли показаны жителям города Полярные Зори, окрестных городов, и поселков, а также в детском
доме, детских садах и учреждениях социальной защиты. Участие в областном фестивале самодеятельных
театров, выступление на национальном празднике саамов «Праздник солнца». Участие в городских и
региональных конкурсах чтецов. Участие во всероссийском фестивале самодеятельных театров РФ «Охочие
комедианты» в г. Ярославль в сентябре 2023 года, где стали дипломантами II и III степени в разных
номинация с разными спектаклями.

Название проекта: ветеранский театр «Антреприза»
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Сосновоборский городской округ 

Цель проекта: адаптация людей пожилого возраста, выявление
талантливых исполнителей и коллективов среди членов ветеранских
организаций города Сосновый Бор.
Реализация проекта:
• организация просветительских мероприятий – «1000 советов на

здоровье» (встречи с представителями ЦМСЧ – 38);
• организация тематических бесед – «Жизнь, как сказка», «Золотое

времечко», «Красота и молодость», «МОЙ самый лучший урожай», «О
традициях семьи, народных праздниках, об истории родного города и
области», встреч – «Мой дом моя крепость» (домохозяек – обмен
идеями и планами), «Сказки читает моя бабушка» (бабушки и внуки), с
талантливыми людьми города;

• Проведение мастер-классов – «Шкатулка добра», «Волшебный
клубок» (вязание), «Наши руки не для скуки» (поделки), концертных
программ – «Танцуй и пой, пока молодой», «Таланты Атомграда»,
выставок, ярмарок;

• посещений спектаклей во Дворце культуры «Строитель» и в Санкт-
Петербурге.

Цель проекта: обучение компьютерной
грамотности
Описание проекта: обучение
осуществляется на базе ГА ПОУ ЛО
«Сосновоборский политехнический
колледж» профильными педагогами в
оборудованных кабинетах информатики,
занятия проводятся ежедневно (в будние
дни) по 3 часа.

Название проекта:
«От сердца к сердцу»

Название проекта:
«Университет третьего возраста»
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Цель проекта: адаптация людей пожилого
возраста, выявление талантливых
исполнителей и коллективов среди членов
ветеранских организаций города.
Описание проекта: проведение мастер-
классов: лепка, декупаж, текстильная кукла,
папье-маше и другие, организация вечеров
отдыха (праздники, юбилеи) и выездных
мероприятий для знакомства с творчеством
других коллективов.

Цель проекта: передача традиций от старшего
поколения молодежи
Описание проекта: в преддверии Дня Победы
ежегодно проводится совместная поездка
«Автобус памяти» ветеранов и представителей
молодежи по местам, где установлены
памятные знаки в честь погибших земляков.

Название проекта: любительское объединение
«Творческая мастерская» на базе Мишневской
сельской библиотеки

Название проекта: ежегодная патриотическая
акция «Автобус памяти»
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Название проекта: конкурс декоративно-прикладного
творчества и изобразительного искусства среди первичных
ветеранских организаций Удомельского городского округа
«Мастерская добрых рук: 100 лет со дня образования
СССР»

Описание проекта: в рамках реализации проекта были проведены выставка декоративно-
прикладного творчества и изобразительного искусства «Золотые мастера села Мишнево» и
выставка-конкурс декоративно-прикладного творчества и изобразительного искусства среди
первичных ветеранских организаций Удомельского городского округа «Мастерская добрых рук: 100
лет со дня образования СССР», состоялось открытие двух персональных выставок ветеранов
Калининской АЭС.
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